(uelgues exemples de questionnement...

La communication dans le couple ou la famille
La place de chacun (parent, conjoint, fratrie, proche, ...)
’ Les desaccords et les incompréhensions

L'equilibre entre vie personnelle, conjugale et familiale

n S tOUt ga 7 Les changements et les périodes de transition

Les émotions, le stress, la fatigue

U n espace pOUr SOI Les Eﬁffél"Eﬂtfi‘S f::.u;nns. de vivre I.H"IF:'.‘ meme situation |
La place de 'autisme dans la relation et dans la famille
SON COU pl.e et Sd parenta l.lte Et plus largement, toute question qui touche a votre vie

Lorsque 'autisme fait partie de la vie familiale, relationnelle, conjugale ou familiale.

IL peut amener de nombreux questionnements,
tant dans la vie personnelle, conjugale que familiale. W& afprm
Nous vous proposons un espace pour parler,

deposer ce que vous vivez, prendre du recul
et réfléchir ensemble a ce qui se joue dans vos relations.

En tant que conseilléres conjugales et familiales en formation,
nous vous offrons un espace d’écoute bienveillant, gratuit et confidentiel,
pour vous soutenir dans vos reflexions, quel que soit votre parcours.

. . w Nous nous déplacons vers vous.
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